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ANATOMOFISIOLOGIA ¢

Aspeclos clave

Recomendaciones del experto

e El tema “Anatomofisiologia” es un tema infroductorio que permite dar una visién
general a todos los sistemas corporales, que luego serdn estudiados con mayor
detenimiento al hablar de la patologia. Dentro del examen EIR esta materia obtiene
entfre 2 y 6 preguntas por convocatoria.

e Atendiendo a la estadistica que presenta existen apartados que destacan
claramente y son preguntados frecuentemente; estos serian Anatomofisiologia
del sistema nervioso, del sistema circulatorio, del aparato locomotor y del sistema
respiratorio. Es una materia muy visual, por lo que el estudio con imdgenes facilitard
la compresidon y memorizacion de los contenidos.

Puntos clave

1. Generalidades de anatomia y fisiologia: planos corporales y posiciones.
Citologia e histologia: ciclo celular.

Como ya hemos comentado, conocimiento exhaustivo de los apartados:
sistema nervioso y aparato locomotor.

4. Sistema respiratorio: volUmenes y capacidades.
Sistema digestivo: relacionar cada tipo de célula/gléndula con su secrecién.

6. Gladndulas endocrinas: especial atencion a la hipdfisis, el tiroides, el pdncreas y
las gldndulas suprarrenales.

7. Sistema cardiovascular y circulatorio: conocimiento exhaustivo del ciclo
cardiaco.

Aspectos clave 4 | 3




i CEISAL=®




ANATOMOFISIOLOGIA ¢

TEMA 1. GENERALIDADES DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA

CONCEPTOS CLAVE

consideran ramas de la biologia.

1.1. Anatomia y fisiologia

Anatomia: Ciencia que estudia las caracteris-
ticas, estructuras y relaciones entre las distin-
tas partes corporales en los seres vivos.

Fisiologia: Ciencia que estudia las funciones
corporales, en conjunto y en sus diferentes
partes.

1.2. Niveles de organizacion

El cuerpo humano se organiza en 6 niveles
(Figura 1.1):

1.

Nivel quimico: Corresponde a los dtomos,
también a las moléculas que son dtomos uni-
dos y macromoléculas, que son uniones de
moléculas.

Nivel celular: Se encuentran las células, sien-
do la célula la unidad viva y funcional mds
pequena de los organismos vivos (formadas
por la unién de moléculas).

Nivel histico: Corresponde a los tejidos, que
son el resultado de la unidon de las células que
comparten funciones y estructuras similares.
Se distinguen diferentes fipos de tejidos: tejido
epitelial, conjuntivo (o conectivo), muscular y
nervioso.

Nivel orgdnico: Formado por los érganos que
a su vez se componen de los diferentes tipos
de tejidos.

Nivel sistémico: Las uniones de diferentes 6r-
ganos con funciones comunes dan lugar a
los sistemas.

Nivel del organismo: Cémputo de todos los
niveles.
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Caudal (inferior)

La anatomia vy la fisiologia son ciencias que estudian la estructura y la funcién del cuerpo. Se
Existen 6 niveles de organizacion del cuerpo humano.

Los planos en los que se puede dividir el cuerpo son: Plano sagital (sagital medio y parasagital),
plano coronal, plano transversal y plano oblicuo.

1.3. Terminologia anatéomica

B oomer

CONCEPTO

Cefdlico . . .

(craneal o Orientado o situado hacia la
f cabeza.

superior)

Orientado o situado hacia los

pies.
Dorsal Cercano a la parte posterior del
(posterior) cuerpo.
Venftral Cercano a la parte anterior del
(anterior) cuerpo.
. Cercano a la linea media del
Medial
cuerpo o de una estructura.
Alejado de la linea media del
Lateral
cuerpo.
Proximal Cercano al punto de origen.
Distal Alejado del punto de origen.
. Cercano al exterior o a la
Superficial B
superficie del cuerpo.
Profundo Alejado de la superficie del

cuerpo.

Luz: Zona hueca de los érganos.

Medular y cortical: La zona medular se refiere
ala zonainterna de un érgano, y la cortical a
la zona externa.

Basal y apical: La zona apical se corresponde
con el vértice y la zona basal con la base o
la zona mds ancha de los érganos con forma
conica.
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Macromolécula

Célula

Figura 1.1. Niveles de organizacion

Los planos son lineas de orientacion por las que
se pueden hacer cortes de lineas imaginarias
para dividir el cuerpo o las esfructuras que lo
componen.

- Plano sagital: Divide al cuerpo o sus partes
en 2 lados, derecho e izquierdo.

- Plano sagital medio: Es un corte sagital,
pero pasa exactamente por la linea media
dividiendo el cuerpo o la estructura que se
esté dividiendo, en 2 partes exactamente
iguales.

- Plano parasagital: Es un corte sagital, pero
no pasa por la linea media, sino que divide
el cuerpo o la estructura en 2 partes, dere-
cha e izquierda, desiguales.

- Plano coronal o frontal: Divide el cuerpo en
2 partes, anterior y posterior.

- Plano transversal: Divide el cuerpo en 2 par-
tes, superior e inferior.

- Plano oblicuo: Divide el cuerpo en 2 partes

con un corte oblicuo (el corte puede ser
con cualqguier inclinacién excepto 90°).

Sistema

Individuo

Eje vertical

SAGITAL

Eje
transversal

CORONAL

Superior o
craneal

HORIZONTAL

Inferior o e
caudl Anteroposterior
Trasera o Derecha
dorsal
lzquierda Delantera
o ventral

Figura 1.2. Planos y secciones corporales
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ANATOMOFISIOLOGIA ¢

TEMA 2. CITOLOGIA E HISTOLOGIA

CONCEPTOS CLAVE

e Ciclo celular: mitosis y meiosis.
e Organelas de la célula y sus funciones.
e Capas germinales primitivas.

2.1. Estructura celular

La célula es la unidad bdsica, funcional y estruc-
tural de los seres vivos; presenta elementos bdsi-
cos como la membrana plasmdtica, el citoplas-
ma y el ndcleo.

2.1.1. Membrana plasmadatica.

Estd formada por una bicapa lipidica (compues-
ta por glucolipidos, fosfolipidos y colesterol) en la
gue los fosfolipidos se disponen con las cabezas
hidrofilicas de sus dcidos grasos hacia el medio
extracelular y el citoplasma, y las colas hidréfo-
bas orientadas hacia el centro.

Funciones: fransporte de sustancias del medio
externo al medio inferno mediante los canales
o fransportadores de moléculas de las proteinas
de membrana, reconocimiento de ofras células
a través de las proteinas de membrana y regular
las reacciones metabdlicas gracias a las enzimas.

ESTRUCTURA DE LA MEMBRANA PLASMATICA
Liquido extracelular

Glucoproteina
transmembranal

Carbohidratos

Glucolipido

Colesterol  proteina periférica

de membrana

Proteina Canal proteico

transmembranal

Citoplasma

Figura 2.1. Membrana plasmadtica

2.1.2. Citoplasma.

Es un medio liquido entre la membrana y el nu-
cleo donde se encuentran disueltos iones, molé-
culas y enzimas. También se conoce como cito-
sol. Se pueden diferenciar dos componentes, el
citoesqueleto y las organelas.

* El citoesqueleto constituye una red de filo-
mentos que le proporcionan soporte intferno
ala célula.

- Microfilamentos proteicos: Estdn compues-
fos por actina y se encuentran en la periferia
de la célula.

- Filamentos intermedios: Estdn compuestos
por distintas proteinas y se sitGan entre las
organelas formando parte de la matriz del
citoesqueleto.

Membrana
nuclear
Poro Nuclear

NUCLEO

Centriolos Nucleolo

> Ribosomas
Mitocondria

Complejo
de Golgi

Membrana
plasmatica

Vesicula

Lisosoma

secretoria
Vacuola
Reticulo Reticulo
endoplasmatico endoplasmatico
liso rugoso

Figura 2.2. Citoplasma
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Citoplasma—

Filamentos
intermedios

Microtubulos

Organelas inmovilizadas
por el citoesqueleto  ——

Figura 2.3. Microtibulos

MicrotUbulos: Conjunto de tUbulos gruesos
y grandes, compuestos por tubulina. Parten
de los centrémeros para situarse en la perife-
ria de la célula.

Organelas:

Ribosomas: Formados por 2 unidades, una
grande y ofra pequena, compuestas por
ARNr (ARN ribosémico). Se encuentran libres
o unidos al RER. Funcion: Sintesis de protei-
nas.

Mitocondria: Estdn cubiertas por dos
membranas, la membrana mitocondrial ex-
terna que es lisa, y la membrana mitocon-
drial interna, que presenta una serie de plie-
gues denominados crestas mitocondriales.
Funcién: Produccién de la energia necesa-
ria para el funcionamiento celular, en forma
de ATP, adenosin trifosfato .

Reticulo endoplasmadtico rugoso (RER): Est&
formado por una serie de membranas apla-
nadas y tubulos, en cuya superficie se situan
los ribosomas que le dan el aspecto rugoso.
Funcién: Almacenar, transportar y eliminar
las proteinas.

Reticulo endoplasmadtico liso (REL): El REL se
compone por una red de membranas y tU-
bulos, pero en este caso no confiene riboso-
mas, por lo que su superficie es lisa. Funcion:
sintesis de lipidos y almacenar calcio.

Lisosomas: Son vesiculas envueltas por una
membrana procedentes del aparato de
Golgi, que contienen enzimas hidroliticas
capaces de destruir las macromoléculas.
Funcion: Digestion celular.

12
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Matriz ATP sintasa
mitocondrial

Granulos de la
matriz

Espacio
intermembranoso

Membrana

mitocondrial

interna Membrana
mitocondrial

externa

Figura 2.4. Mitocondrial

Porinas

Figura 2.5. Reticulo endoplasmdtico liso (REL)



- Aparato de Golgi: Compuesto por peque-
nos sacos o cisternas apilados entre si. Fun-
cion: Aimacenar estas proteinas y proceder
a su transporte.

Reticulo endoplasmatico
rugoso

Nucleo

Vesicula transportadora
del reticulo endoplasmaético

Aparato de Golgi

C-CaraCls

T - Cara TRANS

Vesicula
transportadora
del aparato

de Golgi

Figura 2.6. Aparato de Golgi

- Centriolos y centrosoma: Los centriolos son
pequenos cilindros que se encuentran uni-
dos por pares y se sitian cerca del nicleo,
formando el centrosoma. Cada centriolo
consta en su pared con nueve fripletes de
microtUbulos. Funcion: formacién de cilios e
intervienen en la divisién celular.

LOS CENTRIOLOS .
, @wq.
®

K

gﬁ‘?’bnz

Figura 2.7. Centriolos y centrosoma

ANATOMOFISIOLOGIA ¢

2.1.3. NUcleo.

Aungue la mayoria de células disponen de un
solo nucleo, algunas células pueden ser anuclea-
das (hematies) o polinucleadas (miocitos).

Dispone de una bicapa lipidica denominada
membrana nuclear, que separa su interior del ci-
toplasma. Tiene unos poros nucleares, que permi-
ten el paso de ciertas sustancias. En el interior del
nucleo se encuentra el nucleolo, un cuerpo no
membranoso formado por ARN, y encargado de
sintetizar el ARN junto con proteinas para dar lu-
gar alos ribosomas. Se encuentra ademds la cro-
matina, un acumulo de material fibroso formado
por moléculas de ADN vy proteinas, que durante
la division celular dardn lugar a los cromosomas.

Clasificacion de cromosomas segun la posicion
del centromero.

e Metacéntricos: Los brazos del cromosoma
son iguales ya que el centrémero se sitUa en
posicién central.

e Submetacéntricos: El centrbmero se en-
cuentra alejado del centro, por lo que un
par de brazos ser&d mds corto que el otro.

e Acrocéntricos: El centrémero se sitUa cerca
de uno de los extremos, por lo que un par de
brazos serd muy corto o inexistente.

¢ Telocéntrico: El centromero se sitUa tan dis-
tal, que no se aprecia o no existe un par de
brazos.

2.1.3.1. ADN Y ARN

A nivel estructural la molécula de ADN o dcido
desoxirribonucleico, estd formada por dos lar-
gas cadenas de nucledtidos unidas por enlaces
creados entre las bases nitrogenadas, formando
una doble hélice.

Los nucledtidos estdn formados por la unién de
dcido fosférico, una pentosa (desoxirribosa) vy
una base nitrogenada. En la molécula de ADN
hay cuatro tipos distintos de nucledtidos, depen-
diendo de la base nitfrogenada que fengan uni-
da. Las bases siempre se unen mediante puentes
de hidrégeno y con la combinacién adenina- ti-
mina, citosina- guanina.

Por su parte, la molécula de ARN o dcido ribo-
nucleico, estd formada por una sola cadena de
nucleétidos. Estos estdn formados por la unién de
dcido fosférico, una pentosa (ribosa) y una base
nitrogenada que en este caso la combinacién
serd adenina-uracilo, citosina-guanina.

Citologia e histologia 4 | 13
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Figura 2.8. ADN Y ARN

La adenina (A) y guanina (G) son consideradas - G2: Conftinua el crecim'ien’{o celular y s'e.repli—
bases puricas, y la timina (T), citosina (C) y uracilo can los cenfrosomas. Finaliza con el inicio de
(U) bases pirimidicas. la mitosis. La fase M o mitdtica, comprende la

division nuclear o mitosis, y la divisién del cito-

En el proceso de formacion de proteinas a partir plasma o citocinesis.

del ADN se pueden diferenciar 2 fases, la frans-
cripcion y la traduccién. En la franscripcion el
ADN se desdobla en sus 2 cadenas y pasa la in-
formacion genética al ARNm (ARN mensajero).

En la traduccion, el ARNm se une a un ribosoma ;
del citoplasma formando una proteina. i <

M {1

2.2. Ciclo celular

El ciclo celular, comprende serie de procesos en
los cuales la célula duplica su contenido, dando
lugar a 2 células hijas, estd dividido en una etapa
de crecimiento celular o interfase y una etapa
de division celular o etapa M.

En la interfase se pueden diferenciar tres etapas:

- G1:Se produce el crecimiento celular, la sinte-
sis de proteinas y de ARN (no hay duplicacion
de ADN). Esta fase determina el fiempo de
vida de la célula.

- §: La célula duplica su ADN, por lo que las 2
células hijas resultantes en la divisién celular,
tendrdn el mismo material genético. Figura 2.9. Ciclo celular
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La muerte celular, también es un proceso regu-
lado. Se conoce como apoptosis a la muerte
programada de las células. Por otra parte, exis-
te la necrosis, otro tipo de muerte celular pero
en este caso patolégica, debida a alguna le-
sidn en los tejidos.

2.2.1. Mitosis.

Proceso de division celular, en el que se originan
2 nuevas células idénticas. Se trata de un proce-
so continuo con 4 fases consecutivas.

e Profase: El material genético de la célula (ya
duplicado en la interfase) se coloca forman-
do 2 cromdtidas unidas entre si por microtu-
bulos al centrémero, dando lugar a los cro-
mosomas. Los centriolos duplicados, emigran
a polos opuestos de la célula. Desaparece la
membrana celular y el nucleolo.

¢ Metafase: Aparece el huso mitético, en el
cual se colocan los cromosomas para des-
plazarse hasta la regién media denominada
placa ecuatorial.

¢ Andfase: Las cromdtidas se separan y se des-
plazan a polos opuestos de la célula junto a
los centriolos. Estas cromdtidas se denominan
cromosomas hijos.

¢ Telofase: Cada grupo de cromosomas hijos
se descondensan y recuperan el aspecto de
cromatina. Son cubiertos por una envoltura
nuclear, y comienzan a formarse las organe-
las y el nucleolo. Se rompe el huso mitético.

PROMETAFASE

CITOCINESIS

@0

.

Figura 2.10. Mitosis

ANAFASE

TELOFASE

ANATOMOFISIOLOGIA ¢

Finalmente se inicia la division del citoplasma o
citocinesis.

Resultado: 2 células hijas idénticas con 46 cro-
mosomas cada una.

2.2.2. Meiosis.

Solo se lleva a cabo en las células sexuales primi-
tivas para dar lugar a los gametos. Estas células
son diploides tienen 46 cromosomas, de los cua-
les 22 pares son homdlogos y un Ultimo par que
determina el cardcter sexual (XX o XY).

Se producen 2 divisiones, meiosis | y meiosis Il. Se
inicia con una célula con el material genético du-
plicado, en la meiosis |, se obtienen 2 células hijas
que serdn haploides ya que el material genético
se divide a la mitad. En la meiosis Il, se produce
un proceso de mitosis, donde las cromdatidas se
separan emigrando a polos opuestos, y cada cé-
lula hija haploide se divide en otras 2 células hijas
idénticas con la misma dotacion cromosémica.
Por lo tanto de una célula madre diploide se da
lugar a 4 células hijas haploides.

Meiosis Il

i & TR
Profase I S AR
l !
X w

Metafase Il -.'_;\-ﬁ:.:- %
! !

Anafase |l e <. -7
l !

Cagl A b

Telofase Il T S 3 S 9/

Citocinesis

Figura 2.11. Meiosis
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2.3. Anatomia de los tejidos celulares

2.3.1. Desarrollo embrionario

Los cuatro principales tejidos se desarrollan en el
periodo embrionario a partir de 3 capas germina-
fivas: endodermo, mesodermo y ectodermo.

RIEET

Endodermo: capa mds interna que origina el
epitelio de los sistemas digestivo y respiratorio,
las partes secretoras del higado y pdncreas, la
vejiga, las gldndulas tiroides, paratiroides y timo,
y el revestimiento epitelial de la uretra.

Mesodermo: capa intermedia, origen de los
musculos, huesos, cartilagos, sangre, dermis,
dentina de los dientes, los érganos de los siste-
mas reproductor y excretor, el tejido conjuntivo,
y el revestimiento epitelial de los vasos sangui-
neos.

Ectodermo: capa mds externa, es el origen de la
piel, el revestimiento de la boca, ano y orificios
nasales, las gldndulas sudoriparas y sebdceas,
el peloy el esmalte de los dientes, el sistema ner-
vioso y las partes sensoriales de ojos, nariz y oido.

Por otfro lado, el desarrollo embrionario consta de
3 fases: segmentacion, gastrulacion y organogé-
nesis.

En la segmentacion, el cigoto sufre una serie de
divisiones mitdticas durante la primera semana,
dando lugar a los blastdbmeros que se van agru-
pando hasta formar una estructura llamada
moérula. Un parte de ellos forman una capa ex-
terna llamada trofoblasto, que se divide rdpida-
mente dando lugar al embrioblasto. Entre el tro-
foblasto y el embrioblasto, aparece una cavidad
celular llamada blastocisto, que se divide e inicia
su anidacion a final de primera semana. El trofo-
blasto origina unas prolongaciones llamadas ve-
llosidades coriales que se hunden en la mucosa
uterina hasta que el blastocisto queda envuelto.
En la tercera semana se inicia la fase de gastru-
lacién en la que se desarrollan las 3 capas germi-
nales citadas anteriormente.

2.3.2. Tipos de tejidos

Tejido epitelial: Su funcién es proteger y cubrir las
superficies y cavidades corporales, asi como de
fransportar sustancias que entran y salen del to-
rrente sanguineo y formar gldndulas. Es un tejido
avascular y se compone por I[dminas de células
epiteliales. Estd localizado en la piel, en las mem-
branas que revisten érganos, como el peritoneo,
las pleuras y el pericardio y en el interior de los
érganos huecos, como el estbmago o los vasos
sanguineos. Las células se encuentfran unidas
mediante una membrana basal de 2 capas, una
ldmina basal y una reticular.

DESARROLLO EMBRIONARIO

Célula fertilizada

22 division celular

82 division celular

Figura 2.12. Desarrollo embrionario
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ANATOMOFISIOLOGIA ¢

Segun la forma de las células que lo componen Las gldndulas son un tipo de epitelio especializa-
y la disposicion de sus capas, se diferencian en: do en la secrecion de sustancias. Se diferencian
en gldndulas exocrinas y endocrinas.

e Epitelio simple: Se compone de una sola Idmi-

na de células.

- Epitelio escamoso simple: Se compone por
células delgadas y planas. Se encuentra re-
cubriendo el corazdén, los vasos sanguineos,
los alvéolos y rifiones.

Epitelio cilindrico simple: Formado por célu-
las cilindricas. Recubre el aparato digestivo.

Epitelio ciliado simple: Formado por células
cilindricas ciliares. Se localizan recubriendo
entre otfras estructuras, parte de las vias res-
piratorias superiores, las trompas de Falopio
y el Utero.

Epitelio estratificado: Formado por 2 o mds
capas de células cilindricas y cUbicas. Se lo-
caliza en los conductos de las gldndulas su-
doriparas, recubriendo parte de la uretra, en
la mucosa anal y en la conjuntiva.

Epitelio pseudoestratificado: Formado por
una sola ldmina de células, pero con sus NU-
cleos a diferente nivel. Recubre parte de las
vias respiratorias superiores y conductos glan-
dulares.

Epitelio de transicién: Formado por células es-
camosas y cUbicas. Se localiza recubriendo
la vejiga y parte de los uréteres y uretra.

- Exocrinas: Realizan la excrecién de las sus-
tfancias que producen a la superficie del
epitelio, siendo la piel o una cavidad. Existen
3 tipos de gldndulas segun el tipo de secre-
cion que liberen. Las gldndulas merocrinas
Unicamente liberan su producto de secre-
cion sin eliminar sustancia celular. Las gldn-
dulas apocrinas secretan su producto junto
con parte del citoplasma apical. Las gldndu-
las holocrinas secretan células enteras junto
al producto de secrecioén.

- Endocrinas: Secretan las sustancias directao-
mente al liquido extracelular difundiéndose
al torrente sanguineo. Estas gldndulas son la
hipdfisis, tiroides, paratiroides, pdncreas en-
docrino, gametos, placenta y la epifisis.

Tejido conjuntivo: También llamado conectivo es
el encargado de proporcionar soporte y nutrir a
los epitelios, de conectar entre si a otros tejidos
y érganos, de transportar sustancias corporales,
etc. Es el tejido mds abundante. De él derivan
otros tejidos especializados como el dseo, cartila-
ginoso y sanguineo.

Citologia e histologia 4 | 17




Este manual continua.

Esto es solo un fragmento de muestra.
Recuerda que, si tienes alguna consulta,
puedes contactar con nosotros y
estaremos encantados de resolverla.

Llamanos: 900 90 70 12
Envianos un email: formacion(@ceisal.com

CENTRO INTERNACIONAL
DE ESTUDIOS EN SALUD
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